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Ab Montag gelten neue Corona-Regeln

SOLINGEN (bjb/pm) Mit einer neu-
en Corona-Schutzverordnung (Co-
ronaSchVo) des Landes NRW und ei-
ner Allgemeinverfiigung der Stadt
Solingen treten am Montag um
Mitternacht neue Corona-Regeln
in Kraft. Die wohl gréte Anderung
betrifft private Kontakte. Perso-
nen eines Haushalts diirfen sich in
der Offentlichkeit nur noch mit ei-
ner weiteren Person eines anderen
Haushalts treffen. Fiir Kinder gibt es
eine Ausnahme.

Wortlich heil$t es in der Schutz-
verordnung: ,Der Mindestabstand
darf unterschritten werden beim
Zusammentreffen von Personen
eines Hausstandes mit hdchstens
einer Person aus einem anderen

Der Alltag in Arztpraxen
ist in der Corona-Zeit

ein anderer als vorher -
und manches wird wohl
auch anders bleiben, sagt
Allgemeinmediziner
Olivier Weh-Gray.

VON ALEXANDER RIEDEL

SOLINGEN Dass man beim Gang zum
Arztmitunter feuchte Hainde und ein
mulmiges Gefiihl in der Magenge-
gend bekommt, ist - je nach Grund
des Besuchs — nicht ungewohnlich.
Der Beginn der Corona-Pandemie
jedoch verstédrkte ganz offensicht-
lich das Unbehagen mancher Pati-
enten beim Betreten der Praxen. Die
Sorge, im Wartezimmer mit den fal-
schen Personen in Kontakt zu gera-
ten, lieB den einen oder anderen vor
dem Gang in die Sprechstunde zu-
riickschrecken. ,Vor allem in der
ersten Phase der Pandemie war ein
deutlicher Einbruch der Patienten-
zahl zubeobachten®, schildertauch
Olivier Weh-Gray-Gray, Facharzt fiir
Allgemeinmedizin, die Lage im ver-
gangenen Friihjahr.

In der derzeitigen zweiten gro-
Ben Infektionswelle lasse sich die-
ses Phianomen jedoch nicht mehr
beobachten: ,Bei Patienten ist eine
gewisse Routine im Umgang mit
der Situation eingekehrt“, berichtet
der 57-Jdhrige. Das gilt auch fiir die
Hausarztpraxen, die sich in vielerlei
Hinsicht neu organisieren mussten:
»Die Pandemie hat unsere tégliche
Arbeit durcheinandergewirbelt®,
sagt Weh-Gray-Gray.

Die Gemeinschaftspraxis fiir All-
gemeinmedizin an der Bergstralle,
in der neben Weh-Gray und Kolle-
gin Christiane Lyson auch Dr. Viola
Vordenbdumen tétig ist, stellte ihre
Sprechzeiten um und fiihrte eine
tagliche spezielle Infektionssprech-
stunde zwischen 12 und 13 Uhr ein.
»So versuchen wir, Patienten mit In-
fektionszeichen zu trennen von de-
nen, die aus anderen Griinden die
Praxis aufsuchen - zum Beispiel
Schmerzen im Knie oder sonstigen
Beschwerden®, erklart Weh-Gray-
Gray. Durch telefonische Anmel-

Corona-Bekampfung: Akteure vor

s war eine zumindest ei-
E nigermallen gute Nach-

richt. Ab Sonntag werden
die nichtlichen Ausgangsbe-
schrankungen in Solingen zu-
néchst einmal ausgesetzt. Denn
nachdem die Sieben-Tage-Inzi-
denz bei den Corona-Infektionen
je 100.000 Einwohner lange jen-
seits der 200er-Grenze gelegen
hatte, konnte zuletzt etwas Ent-
spannung registriert werden. Das
ist zwar keine Entwarnung, wie die
nach wie vor steigenden Todes-
zahlen verdeutlichen. So waren al-
lein am Freitag drei neue Opfer zu
beklagen. Und auch der Umstand,
dass die ansteckendere Virus-Vari-
ante nun in Solingen aufgetaucht

Hausstand, die von zu betreuenden
Kindern aus ihrem Hausstand be-
gleitet werden kann.“ Weitere Aus-
nahmen gelten etwa fiir Trauungen
oder Beerdigungen, ,aus betreu-
ungsrelevanten Griinden“ sowie
zur Wahrnehmung von Umgangs-
rechten.

Nicht betroffen von dieser Regel
sind - im Sinne einer Verordnung —
Treffen im privaten Raum, zum Bei-
spiel in der eigenen Wohnung. Die
neuen  Kontaktbeschrankungen
sind diesbeziiglich als dringende
Empfehlung zu sehen.

Einen Sonderwegist hier die Stadt
Wuppertal gegangen. Bereits seit
Beginn des zweiten Lockdowns Mit-
te Dezember hat die Stadt per All-

T

gemeinverfiigung auch Kontakt-
beschriankungen fiir den privaten
Bereich erlassen. Ein Schritt, auf den
Solingen —wie viele andere Stddte in
NRW - bislang verzichtet. Griinde
sind unzureichen-

erlaubt, endet. Sollte die Inzi-
denz-Zahl wieder iiber 200 steigen,
behilt sich die Stadt aber vor, die Re-

gel wieder in Kraft zu setzen.
Ebenfalls keine Rolle spielt vorerst
der 15-Kilome-

de Kontrollmég- ~Flir Solingenist der ter-Radius. Laut
lichkeiten und das 15-Kilometer-Radius Beschluss von
besonders hohe . . - Bundeskanzlerin
Grundrecht der derzeit kein Thema und Linderchefs
Unverletzlichkeit Thomas Kraft sollin Stddten mit
der Wohnung. Staditsprecher einer Inzidenz von
Fiir die Klingen- mehr als 200 der

stadt sind die Regeln ab Montag, 0
Uhr, mit einer Lockerung verbun-
den: Die Ausgangsbeschriankung,
die einen Aufenthalt aullerhalb
der eigenen Wohnung zwischen 22
und 5 Uhr nur aus triftigem Grund

Bewegungsradius auf 15 Kilome-
ter um den Wohnort eingeschrankt
werden, sofern keine triftigen Griin-
de dagegen stehen. Diese Regel
taucht in der neuen Schutzverord-
nung des Landes aber nicht auf.

MEDIZIN VON NEBENAN

,Nach der Pandemie ist
vor der Pandemie®

dert. Unter anderem wurde eine Infektionssprechstunde eingefiihrt.

dung habe man zudem die Zei-
ten entzerrt: ,Frither hatten wir
etwa nur eine Stolizeit von 9 bis
10.30 Uhr, in der alle Patienten im
Rahmen der akuten Sprechstunde
kamen. Jetzt bestellen wir die Pati-
enten nur im Viertelstunden-Rhyth-
mus bei uns ein.“

Viele Routine-Untersuchun-

Das Ende der
Ausgangsbeschrankung
ist ein gutes Signal. Bund
und Land agieren indes
eher suboptimal -
vorsichtig formuliert.

MARTIN
OBERPRILLER

gen wie zum Beispiel Gesund-
heits-Check-Ups fiir iiber 35-Jéhri-
ge habe man auf Zeiten aulerhalb
normaler Standard-Sprechstunden
oder spétere Termine verschoben.
»S0 versuchen wir, alle akuten Pa-
tienten aufzufangen®, betont Weh-
Gray. Uberhaupt habe die Bedeu-
tung von Telefonaten und auch

ist, zeugt vom Ernst der Lage.

Gleichwohl sollte der psycho-
logische Effekt nicht unterschétzt
werden, ist das Auslaufen der Be-
schrankung doch die erste Er-
leichterung seit einer gefiihlten
Ewigkeit — und ein Zeichen der
Verladsslichkeit. Denn auch wenn
die Riicknahme wegen der sin-
kenden Inzidenz-Zahlen juris-
tisch wohl alternativlos war, ist sie
doch bemerkenswert, da speziell
in der Bundespolitik die Stringenz
bei der Begriindung weiterer Ver-
scharfungen zuletzt eher fragwiir-
dig war. Man denke nur an die For-
derung, den Inzidenz-Grenzwert
fiir das Ende des Lockdowns von
50 auf 25 zu senken.

In der Hausarztpraxis von Dr. Olivier Weh-Gray wurden seit Ausbruch der Corona-Pandemie zahlreiche Abldufe verdn-
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E-Mail-Korrespondenzen erheb-
lich zugenommen, um Kontakte zu
halten. ,Vor allem viele Menschen
in Quarantine fiihlten sich dadurch
gut betreut“, betont der Allgemein-
mediziner. Einige Kollegen hétten
zudem Video-Sprechstunden ein-
gefiihrt

Und natiirlich machen auch die

Ort besser

Dabei zeigt sich, dass die Be-
kdmpfung der Pandemie vor al-
lem an Berlin und Diisseldorf
krankt. Erst ist es tiber Monate ver-
sdaumt worden, FFP2-Masken und
Schnelltests zu beschaffen, um
die Bewohner in Alteneinrichtun-
gen zu schiitzen. Dann bremst
das Land iiber Wochen mit unver-
standlichen Direktiven aus (sie-
he Schulpolitik). Und schlieflich
kommt das Impfen — trotz stdn-
dig neuer Hochstzahlen bei den
Toten — nur langsam in Gang,
weil der Bund gemeinsam mit der
EU-Kommission bei der Besor-
gung des Impfstoffes versagt hat.

Jedenfalls stellt sich die Frage,
warum die Stadt bis 15. Dezem-

,Fir Solingen ist das derzeit kein
Thema“, bestétigte Stadtsprecher
Thomas Kraft. Zur CoronaSchVo
gebe es einen Zusatzkatalog fiir be-
sonders betroffene Stiddte. ,Dort
werden weitere mogliche Malinah-
men aufgefiihrt. Einen neuen Ka-
talog gibt es aber noch nicht, und
es ist auch unklar, ob die 15-Kilo-
meter-Regel dann da drinsteht®, so
Kraft. Bei steigender Inzidenz-Zahl
werde neu beraten.

Die Allgemeinverfligung der Stadt
definiert, was tiber die CoronaSch-
Vo hinausgeht oder von dieser nicht
ndher bestimmt wird. Dazu gehort
die Maskenpflicht in FuBgingerzo-
nen und deren Randbereichen, die
weiter unverdndert gilt. Aulerdem

Schnellere Impfung
angemahnt

Der Hausarzteverband Nord-
rhein fordert die sofortige Imp-
fung von Hausarzten und ihrer
Mitarbeiter. ,Viele Hausarzte und
ihre Teams sind aktuell in den Se-
nioren- und Pflegeheimen als
Impfer unterwegs”, erklart der
Vorsitzende Dr. Oliver Funken in
einer am Freitag veroffentlichten
Mitteilung des Verbands. ..Dan-
ke sagen uns die meisten Pati-
enten und das Pflegepersonal.
Aber kaum einer fragt, ob und
wann wir geimpft werden”, fahrt
er fort. Bei Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz stiinden die
Krankenhduser im Fokus.

Corona-Tests selbst einen wichti-
gen Teil der hausédrztlichen Arbeit
aus: ,,Zu Stoflzeiten machen wir bis
zu 20 Tests“, erklart Weh-Gray, der
zuletzt Altersheimbewohner impf-
te — und inzwischen selbst die erste
Spritze mit dem schiitzenden Vak-
zin erhielt. ,,Es wird besser werden
durch die Impfstoffe“, betont er. Bis
zur Normalitdt werde es aber noch
eine ganze Weile dauern.

Sichtbare — und ldangst selbstver-
standlich gewordene — Zeugen der
Pandemie sind an der Bergstra-
Be wie andernorts auch Acrylglas-
scheiben an der Anmeldung und
Schutz-materialien, vom Kittel bis
zur FFP3-Maske, mit denen sich die
Praxis ausriistete. Und dass in War-
tezimmern viel weniger Stiihle ste-
hen, um groRere Abstinde zu er-
moglichen, féllt nach bald einem
Jahr seit Ausbruch der Pandemie
ohnehin kaum noch einem Patien-
ten auf. ,Viele Abldufe haben sich
gut etabliert”, restimiert Weh-Gray.

Mancheswird dem Patienten wohl
auch tiber die Pandemie hinaus be-
gegnen: Die Infektionssprechstunde
habe sich bewihrt und konne auch
ein Modell zum Beispiel fiir saisona-
le Grippewellen werden, ebenso wie
Abstandsregeln und die vielen Tele-
fonkontakte, erklart der Allgemein-
arzt, und stellt klar: ,Nach der Pan-
demie ist vor der Pandemie“.

einbinden

ber ein Impfzentrum aufbauen
musste, das nun frithestens im Fe-
bruar in Arbeit geht. Parallel kiin-
digen sich schon neue Schwierig-
keiten an. So sollen die Impfungen
zentral in Diisseldorf organisiert
werden, obwohl jeder weil3, dass
die Akteure vor Ort, wie Arzte, im
Zweifel zielgenauer handeln.

Als sich die Ministerprasidenten
der Lander und die Bundeskanzle-
rin diese Woche zur Krisensitzung
trafen, tauchte die Forderung auf,
Altenheime seien mehr zu schiit-
zen. Das klingt angesichts der seit
Monaten bestehenden Belastung
der Bewohner und Mitarbeiter zy-
nisch. Und birgt die Gefahr, weiter
Vertrauen zu verspielen.

ist weiterhin der Verkauf alkoholi-
scher Getrdnke zwischen 22 und 6
Uhr verboten (landesweit gilt 23 bis
6 Uhr).

Zahlreiche weitere Einschrankun-
gen gelten NRW-weit unverédndert,
etwa fiir Handel, der nicht den tédg-
lichen Bedarf deckt, oder fiir Dienst-
leister wie Friseure. Sportanlagen,
Museen, Theater und Freizeitstét-
ten bleiben ebenso geschlossen wie
die Schulen, die nur eine Notbetreu-
ung anbieten und auf Distanz un-
terrichten sollen. ,Eingeschriankter
Pandemiebetrieb* gilt auch in Kin-
dertagesstitten. Fiir Arbeitgeber
gilt weiterhin ein dringender Ap-
pell, Homeoffice-Losungen zu er-
mdoglichen.

MELDUNGEN

Polizei warnt vor
Telefonbetrug

BERGISCHES LAND (KDow) Das Lan-
deskriminalamt (LKA) NRW weist
auf eine neue Betrugsmasche hin,
vor der auch die Polizei Wuppertal
aufihrer Facebook-Seite warnt. Die
Téter bieten am Telefon vermeint-
liche Impfstoffe gegen das Coro-
navirus an. Es gibt generell keinen
Verkauf von Corona-Impfstoffen
auf dem freien Markt. Die in Nord-
rhein-Westfalen aufgebauten Impf-
strukturen bestehen ausschlieflich
aus Impfzentren, mobilen Teams
zur Versorgung in Alten- und Wohn-
heimen und eigenstdndigen Imp-
fungen des Krankenhauspersonals.
Die Polizei rédt deshalb in solchen
Féllen, das Gespréch sofort zu be-
enden, keinen Fremden Zutritt zur
Wohnung zu gewdhren und im Not-
fall die ® 110 zu wihlen. Wer Opfer
eines Betrugs geworden ist, sollte
auf Rat der Polizei Strafanzeige er-
statten.

Video-Andachten bis
zum Lockdown-Ende

MERSCHEID (red) Mit Verldngerung
des Lockdowns iiber den 10. Janu-
ar hinaus verzichtet die evangeli-
sche Kirchengemeinde Merscheid
entgegen urspriinglicher Planun-
gen auch weiterhin auf Prasenzgot-
tesdienste. Stattdessen gibt es eine
regelmillige Videoandacht, die auf
unserer Homepage und unserem
Youtube-Kanal abrufbar ist“, sagt
Pfarrer Dirk Stark. Sollte eine weite-
re Verldngerung des Lockdowns be-
schlossen werden, werde man das
Angebot entsprechend anpassen.
www.merscheid.de

IHR THEMA?
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